
C’EST REPARTI POUR UN TOUR !
LE JOURNAL 

Sébastien Simon part pour son
deuxième Vendée Globe. Le 24
septembre 2024, les CM1 et
CM2 de l’école St Jean Baptiste
ont eu la chance d’interviewer le
skipper aux Sables d’Olonne. 

1-Quelle est la taille de votre bateau ? 
 French Bee mesure 18 m de longueur environ.
2-A quelle hauteur est votre mât ? 
Il mesure 29 m de haut. 
3-Connaissez-vous le prix de votre bateau ?
Oui, très, très cher. Si vous voulez savoir le prix,
il faut demander à mon sponsor et au dirigeant
du groupe Dubreuil !
4-Que se passe-t-il si vous perdez une 
voile ? 
J’essaie de la rattraper !
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5- Quel est votre objectif sur ce Vendée-Globe ? 
Mon objectif est de boucler le tour du monde et
d’arriver aux Sables d’Olonne. 
6-Avez-vous le trac avant la course ? Que
ressentez-vous lors du départ ? 
Oui j’ai le trac et je suis triste de quitter ma famille.
7-Avez-vous une préparation physique ? Je fais
beaucoup de sport mais avant le Vendée Globe je n’ai
plus le droit de faire du vélo.

IMOCA SOLITAIRE

FRENCH BEE, UN BATEAU RAPIDE
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LA PREPARATION PENDANT LE VENDEE GLOBE
8- Quel est le moment le plus dur pendant
le Vendée Globe ?
C’est le premier jour et la période de Noël quand
on se trouve au Cap Horn.
9-Quel est votre lieu préféré sur le parcours
du Vendée-Globe ? Quelle est la mer ou
l’océan où vous préférez naviguer ? 
Après le Pot au Noir,  quand les Alizés
 me portent.

10- Quels animaux croisez-vous sur la
course ?
 J’ai vu des requins, des baleines, des orques et des
dauphins tous les jours ! Mais je n’aime pas trop
les orques car ils s’approchent trop du bateau.
11- Avez-vous l’impression de voir de plus
en plus de déchets en mer ?
 Oui, j’ai déjà vu des déchets comme un frigo,
une chaise, des bouteilles de gaz, des troncs
d’arbres…

LA  VIE A BORD

12- Combien de temps dormez-vous par
jour sur le bateau ? 
Je fais des siestes de 20 à 40 minutes plusieurs
fois par jour car je dois vérifier la meilleure
trajectoire du bateau en permanence.
13- Quel est l’équipement (les vêtements)
du skipper ? Comment faites-vous vos
lessives ? J’apporte plusieurs tenues étanches.
Normalement je ne fais pas de lessive. Si besoin,
je fais la lessive à la main.
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Les CM ont eu la chance d’observer de près l’IMOCA de Sébastien Simon.

16-  Y a-t-il un skipper ou navigateur qui
vous a inspiré ?
Beaucoup ! François Gabart, Armel le Cléach et
Jérémie Beyou ... D’autres grands sportifs
également Roger Féderer ou Lewis Hamilton.

SEUL EN MER VG 2024 NAVIGATION 40 SKIPPERS

UN METIER DE REVES
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13- Pêchez-vous des poissons sur le bateau ?
Mon bateau va trop vite, je ne peux pas pêcher de
poissons.
14- Regardez-vous la télévision, la météo, les
informations, des films pendant la course ? 
Je regarde des films par séquence de 10 minutes
et j’amène des livres. Pour la météo, ce n’est pas
la même qu’à la télé.
15- Est-ce que vous avez des toilettes et une
douche sur le bateau ?
 J’utilise un seau pour mes besoins. Et je me lave
avec de l’eau de mer filtrée par une machine qui
désalinise l’eau salée.
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Pour conclure cet échange, les CM avaient prévu un petit
cadeau. Un porte clé, symbolisant la Terre, l’école de
Mouilleron et le voilier. Le skipper sablais a précisé qu’il
l’apporterait dans le bateau.
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